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Samarbeid for styrket vinterdrift og mer oppetid pa
Haukeli

Statens vegvesen, Mesta og NLF har gjennom lengre tid hatt en god
samarbeidsprosess for a fa gkt oppetid over Haukeli pa vinterstid. Tiltak
iverksettes fra denne vinteren og ytterligere planlegges til neste ar.
Enigheten mellom vinterfjellsaktgrene ble humoristisk dgpt til
«Haukeliplattformen».

Ngkkelpersoner fra SVV, Mesta, NLF og NLF medlemsbedrifter samlet pd Haukeliseter

Kommende vinter settes det inn ekstra utstyr for a holde veien mest mulig dpen. I
tillegg legges det opp til forbedringer i informasjonsrutinene. NLF pa sin side vil
gke sitt fokus pa holdninger og kompetanse overfor transportbedrifter og sjafgrer.
Spesielt ma bevisstgjgringen rundt kjettingbruk styrkes.

Medlemsbedrifter med mye kjgring over Haukelifjell har veert tungt inne i
samarbeidsprosessen. Deres erfaringer og ideer har spilt en viktig rolle i arbeidet.
Bdde vegvesenet og vinterdriftsentreprengren har veert lydhgre, og det har veert
en konstruktiv tone gjennom bade mgter og annen dialog.

Det er hdp om at de fgrste tiltakene denne vinteren skal gi positive resultater.
Spesielt store forventninger har vi fra transportnaeringens side til at
spesialkolonner for lastebiler skal hjelpe ytterligere. Fgrst ma imidlertid
kolonneoppstillingsplasser pa begge siden av fjellet fullfgres fgr neste vinter.
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Side 2

Kjetting- og vintervettkampanje pa fjellet

I forbindelse med at arets Kjettingdager ble markert var NLF og Statens
vegvesen ute en rekke steder i landet for a informere om norske
vinterforhold og kjettingbruk

[ @stfold stilte den nye samferdselsministeren Jon-Ivar Nygard (Ap) opp sammen
med vegdirektgr Ingrid Dahl Hovland og NLF ledelsen for & nd ut til sjafgrer som
kom over grensen mellom Norge og Sverige. Region 3 og 4 hadde tatt plass ved
kolonneoppstillingene pa begge sider av Vagslitunnelen. SVV Sgr sin driftsdirektgr
hadde tatt med seg flere fra sin stab for a mgte lastebilsjafgrer pa vei til eller fra
Vestlandet. Det ble mange hyggelige og nyttige samtaler med sjafgrer som fikk
utdelt brosjyre med henholdsvis dekk- og kjettinginformasjon og «fjellvettregler»
for lastebilsjafgrer.
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F.v. SVV Spr driftsdirektgr Stein Roger Nllsen ]ens OIaf Rud (NLF), Svein Terje Brekke (Suldal Transport) og ]ohn
Holsgar Nilsen (SVV)

Klikk her for
NLFs Dekk &
Kjettingguide
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NLF

Lenke bildekobling:
https://lastebil.no/var/ezwebin site/storage/images/lastebil.no/ann/banner-
full-bredde-1/kjetting-guide /4367 686-1-nor-NO /Kjetting-guide.pn
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Side 3

Arsmete 2022 p3 Kielfergen - sett av tid

11. - 13. mars 2022 arrangerer NLF Region 3 sin arsmgtehelg om bord pa
Kielfergen. Sett av tiden og veer tidlig ute med pamelding.

Programmet starter fredag 11. mars kl. 1100 med bransjekonferanse med eksterne
foredragsholdere som besgker fergen mens den ligger til kai i Oslo. Fergeavgang kl.

1400, lunch og bransjemesse. Felles buffet fredag kveld.

Lgrdag Kkl. 0900 starter arsmgtene i regionens tre fylkesavdelinger. Fergen ligger i
havn til kl. 1400. Felles middag lgrdag kveld.

Retur Oslo sgndag 13. mars kl. 1000.

Pameldingside og informasjon om priser vil komme her:
Hva skjer? | Lastebil.no

Det er anledning til 8 ha med ledsager. Veer tidlig ute med pamelding. Vi har
reservert et begrenset antall plasser basert pa erfaringer fra tidligere arrangement.
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Side 4

Vellykket veikonferanse pa Notodden

Statssekreter Mette Gundersen, nye og gamle stortingspolitikere, deltakere
fra fylker, kommuner, organisasjoner og andre deltok da fokus ble satt pa
veiforbindelsen mellom @stlandet og Vestlandet.

NLF var medarranggr for konferansen - sammen med NHO, E134 Haukelivegen
AS, Vegforum @st-Vest, Kongsbergregionen og Vest Telemarkradet

Konferansen ga en god anledning til a stifte bekjentskap med fremtredende
representanter fra bade regjeringsapparatet og Stortinget etter hgstens valg. |
tillegg til statssekretaeren i samferdselsdepartementet var det satt opp et
politikerpanel med representanter med tilknytning til regionen og transport- og
kommunikasjonskomiteen pa Stortinget.

[ tillegg var blant annet Statens vegvesen sin utbyggingsdirektgr Kjell Inge Davig
tilstede for a informere om status for pagdende og planlagte utbyggingsprosjekter.

Transportneeringen og NLF sine innslag i programmet skapte godt engasjement.
Thorleif Foss og Morten Utengen presenterte sin naerings plass i det grgnne skiftet
og hadde klimabrillene pa nar de snakket om status for teknologi, drivstoff og
veistandardens betydning for miljget. John Lauvstad fra Norsk Scania kunne ogsa
fortelle om status for utvikling pa lastebilfronten.
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Side 5

Konsernsjef i Telemark Bilruter, Kenneth Lindquist, tok for seg betydningen E134
har for dem og mange viktige neeringsaktgrer. Han redegjorde ogsa for selskapets
utviklingsplaner og presenterte deres nye anlegg som er under bygging i Seljord.

TELEMARK BILRUTER

KONSERNSJEF,

KENNETH LINDQUIST

Politikerpanelet fra Stortinget var alle enige om at de ville veere padrivere for a
holde tempoet oppe i utviklingen av @st - Vest forbindelsen.
Transportkomitelederen fra Senterpartiet var erstattet av Aslaug Sem-Jacobsen.
Selv om hun har markert seg som ivrig tilhenger av bro istedenfor nytt tunnellgp
for Oslofjordkrysning, sa var det tydelig at hun ikke forventet noen omkamp om
dette spgrsmalet selv om hennes parti hadde fatt regjeringsmakt. Heller ikke
bompengenivaet som hennes parti tidligere har stilt spgrsmal ble mye vektlagt.
Frp sin Bard Hoksrud gjorde det klart at hans parti ville veere pa barrikadene mot
et bompengesystem som belaster bade naeringslivet og befolkningen.

STO &)
o INGET g4
JOBBE SAMMEN?

ERLING SANDE (sp). 11/
ESKELAND (H), TOM KA)L'SAS%S)I 0G
BARD HOKSRUD (FRP).

NLF tok opp utfordringene veiarbeider i mange ar fremover gir i forhold til & skulle
overholde kjgre- og hviletidsbestemmelsene. Alle partirepresentantene var enige i
at det var behov for a se pd muligheten for a fa en dispensasjon slik at
stressfaktoren som yrkessjafgrene blir utsatt for kan bli redusert. Representantene
fra regjeringspartiene var villige til 4 forfglge spgrsmalet opp mot regjeringen, og
opposisjonspartiene ville ta opp saken i spgrretimen dersom det ikke kom noen
lgsning.

Arranggrene er forngyd med konferansen, og er allerede i gang med a planlegge
oppfwlging til neste ar.

Lenke til opptak av konferansen: E134 Vegkonferansen 2021 - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=h88r230UDjc

Side 6

Nye regler for innreise til Norge - krav om
innreiseregistrering fer ankomst til Norge

Den 26. november ble det innfgrt nye regler for innreise til Norge - krav om
innreiseregistrering fgr ankomst til Norge.

Regjeringen har innfgrt nye regler for innreise i Norge. Samferdselsdepartementet
har orientert Norges Lastebileier-Forbund om endringene, og de har ogsa bedt om
at Norges Lastebileier-Forbund, og de gvrige organisasjonene i
vegtransportnaeringen, kommuniserer de nye reglene til vare medlemmer. Dette
for a sikre at yrkessjafgrer som ankommer Norge er forberedt pa kravet om
innreiseregistrering.

Samferdselsdepartementet opplyser fglgende om de nye reglene:

Fra og med i dag, 26. november har regjeringen gjeninfgrt krav om negativ test for
innreise og utvide dagens krav om testing og innreiseregistrering ved innreise til
Norge.

Personer som gjennomfgrer ervervsmessig gods- og persontransport mot vederlag,
eller som er pa vei til eller fra slikt oppdrag, skal unntas fra kravet om gjennomfart
test far ankomst Norge, jf. covid-19-forskrifteb§ 4a, tredje ledd bokstav k.
Yrkessjdfarer i grensekryssende ervervsmessig transport ette r § 6b femte ledd er
0gsd unntatt fra test pd grensa ved ankomst Norge, jf- § 4d. fjerde ledd bokstav e.

Det er imidlertid innfart et krav om at alle innreisende som hovedregel skal
registrere seg i innreiseregistreringssystemet. Denne regelen gjelder ogsd for
yrkessjdfarer, og gjelder for bdade norske og utenlandske borgere. Alle innreisende
har en plikt til G fremvise slik bekreftelse og eventuelt koronasertifikat til politiet ved
kontroll. Innreiseregistreringsskjemaet finnes her: https://reg.entrynorway.no/

Samferdselsdepartementet kan for gvrig opplyse om at sgknadsordningen for
yrkessjdforer i nasjonal transport som har vart administrert av Sjgfartsdirektoratet
er avviklet, da man har dpnet for at alle utlendinger har rett til innreise etter
utlendingslovens alminnelige regler.



https://reg.entrynorway.no/
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NLF administrasjonen samlet i Asgardstrand

NLF sin administrasjonskonferanse foregikk i ar hos oss i region 3, naermere
bestemt i Asgardstrand.
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Gjennom en lang periode med pandemi har det veaert fa muligheter til & samle hele
administrasjonen i NLF. Derfor var det hyggelig for de ansatte 8 kunne mgtes
fysisk etter stort sett 8 ha kommunisert pa Teams siden mars 2020.

[ et innholdsrikt program gjennom to dager ble det bergrt et bredt spekter av
saker fra IT-tekniske spgrsmal til aktiviteter og planer. Blant hgydepunktene var et
foredrag av First House partner og tidligere justisminister Tor Mikkel Wara om
merkevarebygging og hvordan naeringspolitiske resultater kan oppnas. Fra Brussel
deltok NLO sin CEO for & informere om Fit for 55 og andre aktuelle EU saker.

[ Gildehallen pa Midgard Vikingsenter fikk forbundsstaben oppleve vikingene,
skalden, musikken og mystikken pa en reise over 1.000 ar tilbake i tid. [ den
staselige hallen ble gjestene vartet opp med god mat og drikke, mens skalden
underholdt med historier og innslag fra vikingenes juletradisjoner.
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Rushavgift vil ramme naeringstransporten

NLF sin fylkesavdelingsleder i Telemark er lite imponert over en
konsulentrapport som peker pa dyrere rushavgift som en lgsning for a lgse
opp flaskehalser i Grenlands trafikken.

Avisen Varden slar 19. november opp at Frode Bjgnnes i et frokostmgte i regi av
Bypakke Grenland lekset opp om de stgrste problemene for neeringstrafikken. Han
mener konsulentrapporten som ble diskutert inneholder et darlig forslag om
ekstra rushavgift og ellers en rekke ting som vi har visst fra fgr.

Faksimile Varden:

Ahwwben Frivag Hl neveeiur 2001
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DAFLIG LASNING: Huks det kastor dot bufte ut av oyet 4 glere khokia 16, wil det bare bli en my roshid, sher Frode Bjennes.

Kan bli dyrere a Kjore
i rushet i Grenland

Konsulentfirma
antyder en ny méte
i lese opp flaskehal-
sene i trafikken i
Grenland: Dyrere
bomavgift i rush-
tida.

Per Arne Bennestraum
perarne rennestraum @varden no

» PORSGRUNN

Dette var noe av det sam kom
fram pd et frokostmete i regi
av Bypakke aland.

Pi agend to den lokale

neeringstransporten - ag hvor-
dan akterene bak rattet kan
komime seg kjappere fram i sitt
daglige virke.

Flaskehalsene
En undersekelse blant det
lokale meringslivet peker pd
flaskehalzene som en av de
store ulempens. Her stir man-
gt og stamper hver dag. Val-
lermyrene og flere strekninger
n mot grenlandsby-

spon. i -
beider er to andre bekymrin-
ger som ble brakt t

Seniorridgiv
i Norconsulr la

arm Sorslag

som kan lase noen av proble-
mene. Ert av dem er § spisse
bompengeprisen i rushtida.
Rushtida kan bli forkortet,
men desto dyrere mens den
stir pd.

Frnysende sjef
Frode Bjsnnes, leder i lastebil-
eferforbundet § Telsmark nuer-

maest fryser av et slikt forslag.
— At det da blir mindre tra-
fikk

ushtida, er ikke =3 van-
nne. Hvis det kos-
e ul ay eiyet i kjare
klokka 16, il det bare bli en
oy rushtid. De skadelidende

ikke bestemme ndr i skal
kjare. Kundene skal ha varens
til et visst tidspunkt. Det Bli
noe annet med en del pri

billister. De kan bare voere i
lenger pd kontoret eller starte
dagen med i jobbe hjemmefra,
sier han.

Uneber matet ble det kekset
opg de sterste problemene for
nzringstrafikken. Darlig in-
Frmasjon ag manglends dia-
log i forbindelse med nye vei-
prosjekter blir loftet fram som

har svart pé spers-
av trafikkgrup-
matisk,
manglende
«r stir hayt
&
om antydes, er &
ingsplasser am Eil

'
= Alt det som kom fram er
npe vi har visst hele tiden, Det

FOT0: PER ARNE PENKES TRALM

ar ikke noe nyte. Vi har saot
fra om dette lenge. Derfor mi
man bare [ fGngeren ut, sier
Frocle Bjgnnes.

Hy riksvei

Bypakka har som mdl at all
trafikkekning skal tas via
gange, sykkel og kollektivtran-
sport. Men ved bygeing av oy
riksvel 36 er det fare for at bil-
trafikien okes.

— Men bvis de ikke kan byg-
or nye veder med S roat
trafikken dker, sd kommer de
ingen vel, mener Bjgnnes.

ringslivet fram et enske om &
ghore det attraktive 3 la bilen
sth, Dersom fere tar bussen
ke r beina, vil fore bl at
et bl
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NLF Numedal innlemmer Kongsberg

Styret i NLF Numedal har hatt mgte for a forberede nytt arsmgte hvor ogsa NLF
medlemmer fra Kongsberg vil bli invitert.

Endringene i lokallagsstrukturen i NLF Buskerud har medfgrt at den gamle
lokalavdelingen for Eiker og Kongsberg er oppdelt. Medlemmene fra Eikerbygdene
har blitt plassert i Drammen og omegn Lastebileierforening, men medlemmene fra
Kongsberg er overflyttet til Numedal Lastebileierforening. Der vil de pa sitt neste
arsmgte kunne drgfte hvilke konsekvenser endringen skal {3, for eksempel om
lokalavdelingen bgr endre sitt navn.

Numedalsstyret mgttes pa Numedal Kro som nylig var gjendpnet etter a ha veert
stengt i flere ar. Det var god stemning pa mgtet hvor ogsa aktuelle
nzeringspolitiske spgrsmal ble drgftet.

Oppmerksomhet i trafikken!

Uoppmerksomhet bak rattet handler om mye mer enn bruk av mobiltelefon, og det er

summen av alle de smd oppmerksomhetstyvene som gjor uoppmerksomhet bak rattet sd farlig.
Mens du lar blikket, tankene eller hendene vandre, kjorer du pd 5 sekunder i 80 km/t

over en hel fotballbane - naer sagt i blinde.

Nd henvender vi oss til DEG som yrkessjdfor og proff i trafikken. Vis at DU tar ansvar o stott vdr kampanje:
HENDENE PA RATTET - BLIKKET PA VEIEN

KLIKK HER for 4 vise at
du tar ansvar i trafikken

> ‘
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storste og viktigste nzrings-

og arbeidsgiverorganisasjon for

norske bedrifter som driver

eller administrerer gods-
transport pa vei. Vi arbeider .

for at du kan drive en lgnn-

somcansporesit ., 0 PAVIrk fremtiden



https://lastebil.no/byteads/click?nodeID=171840&mobile=0&link=https://lastebil.no/Medlem/Bli-medlem
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NLF Kollegahjelpens dag markert 12. november

ok

Et knippe NLF Kollegahjelpere samlet i forbindelse med kolegahjelpseminaret pd Refsnes Gods i oktober i dr. Foto:
André Kjernsli

Publisert pa www.lastebil.no
Av André Kjernsli

12. november ble det markert et av de mest populzere tilbudene Norges
Lastebileier-Forbund har. NLF Kollegahjelpen har siden oppstarten for 25 ar
siden hjulpet en rekke sjafgrer som har veert involvert i alvorlige hendelser i
trafikken, og har i flere tilfeller vaert avgjgrende for den mentale helsen for den
det gjelder.

Vi vet mye om hva som under og etter en ulykke der en lastebil er involvert, saerlig i
mgte med personbil, motorsykkel etter en fotgjenger. Lastebilsjafaren kommer ofte
unna uten fysiske skader, men motparten ofte blir hardt skadd og i verste fall
omkommer. Men hvordan en slik hendelse pavirker den enkelte sjafgr psykisk er ikke
like godt a forutsi. Erfaringene viser at a snakke med en likemann etter en slik
opplevelse kan ha stor betydning for den mentale helsen.

-Derfor gnsker vi a markere denne dagen med a oppfordre alle til a lagre
telefonnummeret til NLFs kollegahjelp pa sin mobil, forklarer Guttorm Tysnes,
fagansvarlig for kollegahjelpen i NLF.

Lagre nummeret
Skulle man komme i en situasjon der man ma ringe NLF Kollegahjelpen vil man komme
frem til If forsikring sin Helsetelefon, som er dggnbemannet.



http://www.lastebil.no/
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-Der treffer du en sykepleier som er drillet pa dette og som fungerer som et bindeledd
inn i kollegahjelp-nettverket, sier han.

Det finnes en rekke sterke historier om alvorlige
ulykker der NLFs kollegahjelp har gjort en fantastisk
innsats. Historiene fortelles bade av sjafgrer som er
takknemlig for hjelpen, men ogsa fra kollegahjelpere
som har fatt kjenne pa det kunne veere til hjelp.

-Det er vanskelig a si helt sikkert, men jeg fgler meg
trygg pa at dette tilbudet i flere tilfeller har reddet den
mentale helsen til sjafgrer som har opplevd tgffe
situasjoner i trafikken, undertreker Tysnes, som legger
til at det a vaere kollegahjelper ikke behgver a vaere sa
komplisert. -Om du klarer a fgre en samtale som kan
handle om hverdagslige ting, og i tillegg er flink til a lytte
er mye gjort.

-Lagre nummeret til NLF Kollegahjelpen pd din mobil, oppfordrer Guttorm Tysnes. Foto: André Kjernsli

@nsker du a bidra?

[ det vi naermer oss 2022 er det tilfredsstillende a fortelle at kollegahjelp-nettverket til
NLF er godt bemannet. Samtidig gnsker de alltid a hgre fra personer som tror de kan ha
noe a bidra med.

Vil du ha mer info? Gar du med en potensiell NLF kollegahjelper i magen? Send en kort
e-post til Guttorm pa gt@lastebil.no

I NLF-magsinet nr.7 kan du lese mer om det viktige arbeidet NLF Kollegahjelpen gjgr.
Du kan ogsa finne mer informasjon ved a trykke HER

Kollegahjelpens
dag 12. novembher

Lagre telefonnummer 415 44 400 i din mobil

Kollegahjelpen i NLF ble startet i 1995 og er en landsdekkende stgtteordning for
lastebileiere og -sjafgrer, som har opplevd ulykker, nestenulykker, ran eller andre
sjokkartede opplevelser i forbindelse med jobben.

Selv om stgtten fgrst og fremst tilbys NLFs medlemmer som en medlemsservice, hjelper
kollegahjelperne ogsa ikke-medlemmer, etter behov og mulighet.



mailto:gt@lastebil.no
https://lastebil.no/Om-NLF/Kollegahjelpen-415-44-400
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NLF Telemark julemgte - invitasjon

Vestfold og Telemark
fylkeskommune sin direktgr for
samferdsel, miljg og mobilitet blir
hovedtaler nar NLF Telemark
arrangerer sitt pa Lasses Kafe og
Veikro torsdag 9. desember kl.
1830.

Mercedes er vertskap for arets
mgte og vil gi en orientering om
produktnyheter.

Det serveres juletallerken.

Pamelding sa fort som mulig og
senest innen 6. desember.

Hvis du ikke husker
medlemsnummer kan det bare
fgres 0 (null) inn i
pameldingsskjemaet.

Lenke til pAmelding:

https://lastebil.no/Medlemsregister /Regioner/Region-3-Buskerud-Vestfold-
Telemark/Nyvtt-fra-regionen/NLF-Telemark-julemoete

Alternativt tar Svein Harry Bakke imot pameldinger pa telefon 970 51 520 eller e-
post shb@shbtransport.no
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Drgftinger med Statens vegvesen om
stengningsutfordringer

Etter en del mediesgkelys pa stengningsutfordringene gir for tungtrafikken i
forbindelse med veiarbeider tok Statens vegvesen initiativ til dialog med NLF
om Igsninger.

Statens vegvesen sine driftsdirektgrer for @st og Vest Cato Lgkken og Svenn Egil
Finden stilte sammen med utekontroll leder Thormod Gausdal og
ngkkelpersonene Stig Berg Thomassen, Asbjgrn Steinsrud og Per Ove Fossheim.

Fra NLF deltok regionsjefene Jan Ove Hals@gy, Guttorm Tysnes, Reidar Retterholt og
Roy N. Wetterstad.

VS: Mate mellom SVV og NLF - forutsigbar framkomst

Stig Magnus Berg-Thomassen

:gvesen vest
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rmod Gausdal Roy N. Wetterstad (NLF reqg

Pa mange sentrale strekninger vil det forega omfattende veiarbeider i mange ar
fremover, og stengninger, omkjgringer, lysreguleringer og ledebilkolonner vil veere
en del av hverdagen i lang tid. Forholdene skaper problemer for
transportselskapene og deres sjafgrer som opplever en presset situasjon med a
skulle overholde kjgre- og hviletidsbestemmelsene under forhold de ikke rader
over. Mange kjgrer med hgye skuldre og det blir registrert gkt
gjennomsnittshastighet under kjgring.

Tiltak for bedre informasjonsrutiner ble drgftet, og det var enighet om at
trafikksikkerhetsmessige hensyn gjgr det ngdvendig a fa dispensasjon fra kjgre- og
hviletidsbestemmelsene i enkelte tilfeller. Dette vil bli fulgt opp videre mot de
riktige instanser hos veimyndighetene og eventuelt politisk.
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NAV Drammen - En nyttig samarbeidspartner]

Oppfalging av sykmeldte - hvem gjgr hva ?

‘ Arbeidsgiveren har hovedansvaret for & legge arbeidet til rette og 3 falge opp arbeidstakere som er sykmeldt
"

Du skal falge opp den ansatte bade underveis | og | etterkant av en sykdomsperiode. Det innebaerer

. blant annet:

o [Du utarbeider en oppfplgingsplan | samarbeid med den ansatte - hvis det lkke er dpenbart
ungdvendig. Planen skal vaere ferdig senest nar den ansatte har vaert helt eller delvis sykmeldt |
4 uker, og planen formidles dl den som har skrevet sykmeldingen.

& Du innkaller den ansatte til dialogmate om Innholdet | oppfelgingsplanen innen 7 uker etter at
den ansatte ble sykmeldt. Ved delvis sykmelding vurderer du om det er nadvendig
med dialogmeate.
Du deltar pd dialogmater som MAV-kontoret innkaller til. Samtaleverktgyet hjelper deg med &
glennomfare samtaler og evaluere systematisk.

Arbeidstakeren

* [Du samarbeider og medvirker aktivt til 3 finne Igsninger for & komme tilbake i arbeid
raskest mulig.

‘v . * Duer med pa a skrive oppfglgingsplanen og giennomfgre det som star i den.

[ deltar i dialogmgter.
Arbeidstakeren kan friskmelde seg selv for sykmeldingen er utlgpt.

Den som sykmelder

s [u motiverer, stimulerer og gir trygghet for aktivitet pa arbeidsplassen nar det er medi-
sinsk forsvarlig.

® [uvurderer gradert (delvis) sykmelding fgr full sykmelding.

s [Duvurderer om det er tungtveiende medisinske grunner til at pasienten ikke kan deltai
aktiviteter som har med arbeid a gjgre.

s [y deltar pa dialogmete 1 med arbeidsgiveren og pasienten hvis du blir innkalt.

& Du deltar pa dialogmeter | NAVz regi hvis du blir innkalt.
Du uttaler seg innenfor taushetspliktens rammer.

f.‘,- WAV Drammen [/ Nyhetsbrev /f November 2021

Lenke samtalestgtte arbeidsgiver:
Samtalestgtte for arbeidsgiver (nav.no)

Lenke til friskmelding av seg selv:
Svkmeldte kan g3 tilbake til jobb uten & avtale med NAV - nav.no



https://arbeidsgiver.nav.no/samtalestotte
https://www.nav.no/no/person/arbeid/sykmeldt-arbeidsavklaringspenger-og-yrkesskade/nyheter/sykmeldte-kan-ga-tilbake-til-jobb-uten-a-avtale-med-nav
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BEKKENISTR@M

ArNYdINY M

n Art. EBOCHR

PETZL DUO 5 HODELYKT

Swzeit krafhig og oppladhar haodelgkt
med FACEZFALE antiblende funksjon
1100 lumen | BOOST modus

~019

i 3

1ol

Art EBOCHR |
1 2880,-

E Art. E7BCHB2

PETZL PIXA 3 HODELYKT
PEA 3 Hodelykt gir BOwm arbeidsiys
30 &l 100 lumerns konstant kys i tre
Iysrvaet

[ene

E Art. EFBCHR2

PETZL PIXA 3R HODELYKT
PIXA 2R Hodelukt er oppladbar. Maks
0 lumers konstant lys i tre lysnivaer.

ﬂ Art. EBIOARDD

PETZL SWIFT RL PRO
P " Ultrakrati, lett, appladbar hodelykl
AL ESIORD0 — ; M k| rmed ferlys for nzrhet og awstand
4 1u55,- e . H'I belyzning eber red far nattlys
- — sl ) il 00 burmen

E Art. EDF3HADD
PETZL TACTIKKA HODELYKT
Enkel og praktisk hodelykt som gir

300 lumen lysstyrke. Tre huile lysnivaer
Red balysning bevarer nattsyn

Art. EDF3HADD . 2 E Art. EOFFHADD

: PETZLTACTIKKA CORE

Lett, kormpakt gkl med to stralemenstre
og flere huite lysstyrkennger.

Red balysning bevarer nattsynet og
farhindrer blending

Art. ED?FHADD : E Art. EBODOG

i BRAKETT FOR DUO

For montering av Duo pa hjelm

H Art. E7B005
BRAKETT FOR PIXA

G Far mantering av Pixa pa balm.
Art. E72005

E Art. E73001

BRAKETT FOR TIKEA PRO
Far mortering av Tikka Fro pa hjglm

bekkenstrom.no

Kampanjeperiode: &. - 10. desember 2021
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Holmen Fjordhotell, Asker
21.-22. januar 2022 I n AN P n I

yANER KONFERANSEN S

HOLMEN FJORDHOTEL, ASKER 21.-22. JANUAR

Lenke til pAmeldingsside:
Transportkonferansen 2022 | Lastebil.no

BLAMANN " [y

NLF-medlemmer har 40% rabatt pa
hjulkjetting
Klikk her og bruk rabattkoden

NLF2021

LDM
KJETTING A/S

Finn forhandler p& www.flom.no

Lenke til Flom Kjetting AS:
Flom Kjetting - kjetting til traktor, lastebil, maskiner og bil - Flom kjettin



https://lastebil.no/Aktuelt/Hva-skjer/Paameldinger/Transportkonferansen-2022
https://kjetting.no/
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Lastehilsjaferens

VINTERVETTREGLER

1. Planlegg turen, sjekk feremeldinger og meld fra
hvor du kjarer

Tilpass turen etter evne, utstyr og forhold

Ta hensyn til vaer- og skredvarsel

Som ol I

Ta med n@dvendig utstyr for a kunne hjelpe
deg selv og andre

6. Ta trygge veivalg og legg pa kjetting i tide
7. Bruk kart og GPS.

8. Vend i tide, det er ingen skam & snu
9. Spar pa kreftene og STOPP om n@dvendig
10. Lytt til erfarne entreprengrer og Vegvesenet

Ha alltid godt med drivstoff pd tanken /.

Parker i tide, det er ingen skam
d stoppe for...

Veer forberedt pd at veeret kan
skifte fort i fellet




